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Il terremoto: la gestione emotiva
degli eventi traumatici.

Il trauma evocato da una terremoto intacca qualcosa di profondo, legato alla nostra identita, alle nostre
certezze di una vita, a una quotidianita che non esiste piti, all’incertezza sul futuro. Dalla fase di
emergenza alle sue conseguenze psicologiche, I’incontro proporra uno spazio di riflessione su cio che &
accaduto fornendo indicazioni utili a fronteggiare ed elaborare tale evento traumatico.

Con Veronica Verolini - Psicologa ¢ Psicoterapeuta - ¢ Eleonora Strappato - Psicologa.

15 marze 22 marzo | 5aprile
Sul piatto della bilancia:  Un lavoro perte.  Laboratorio per genitori:
le mie competenze. emozioni ed autostima.
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